Vice koulejte oéima

Zlinsky ocni chirurg Pavel Stodiilka provedl jako prvm
v Cesku laserovou operacl oci LASIK ¢i operacl Sedého za-
kalu mikroFezem, pomocl umélé rohovky vraci lidem zrak.
Svyml uspéchy se umi i nalezité pochlublt jako operatéra

Ano, nejdfive pfecetl zblizka ta velkd pis-
mena na igelitce, pak vidél svétla aut, po-
tom Cetl billboardy. Po nékolik mésicti jsme
ho stimulovali, ukazovali jsme mu obraz-
kové knizky, zdkladni symboly. Uéinna
byla také akupunktura, kterou provadi
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si ho vybral i zlinsky rodak Tomas Bata.

Zkusil jste si nékdy ,oslepnout“?

Na chvili ano. Loni jsme délali pro nasi kli-
niku takovou vlastni teambuildingovou
akci. Vyvezli nds do lesa, zavazali ndm
ocia postavili nds do fady za sebe. Chytili
jsme se lana a museli jit pomérné velky kus
poslepu pfes les, kaluZemi a bldtem. Ale to
je samozfejmé spis ismévné ve srovnani
s tim, co zaZivaji opravdu slepi lidé.

V posledni dobé nase oéi ,,oslepuji“ hlavné mo-
nitory poéitaéi. Mate néjaky lehky cvik pro
préci na pocitaci? Néjakou oéni gymnastiku?
Obcas o¢i silnéji zaviit, zamrkat, podi-
vat se z okna, zakoulet o¢ima. Alespoii
ttikrat za den.

JenomZe Elovék pred monitorem prestavai mr-
kat, natoZ koulet oéima.

Ano, bohuZel. Nage oko bylo od pfirody
zkonstruovdno na b&hdni po lese: abyste
mohla koukat na viechny strany a vzdéle-
nosti, abyste nasla maliny, ale také v¢as za-
hlédla zveér. A ted koukate skoro cely den
metr pied sebe, hodiny a hodiny na jednu
malou plochu! Pro oko to nenf pfirozené
ani dobré. Zato kdyZ se hybe, tak ho svaly,
které jim pohybuji, masiruji, ¢im# doch4zi
k potfebnym litkovym vymén4m.

Diky umélé rohovce jste vratili zrak desitce
lidi. Kdo byl prvni?

Jedna ddma, kterd byla slep4 Sestndct let.
Jsou to uZ dva roky, co ¢te bez bryli, je
Gplné samostatnd, oko mé4 krasné zaho-
jené. Vidét zacala hned po operaci.

Co poprvé uvidéla?

Posadila se na opera¢nim séle, zvedli jsme
ji pokleslé vicko po umrtvovaci injekci
adrzeli pfed nilahev s dezinfekénim roz-
tokem. Pfecetla ndm ten népis.

To neni zrovna atraktivni vyhled.

Ten ndpis pro ni i pro n4$ tym znamenal
hodné a nikdy na ten moment nezapo-
meneme. A chvili nato v éekarné spattila
po Sestndcti letech svého manZela. Rika:
»Jd ta vidim!“ A on: ,Jak vypaddm?“ Je
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moje Zena. Datilo se ji stimulovat zrakové 7
centrum tak, Ze pan Pavela vzdycky hl4sil, s
mensi postavy, md mdlo vlast, tak ona | Ze se vidéni skokové zlepsilo. S
povid4: ,To ja ti nemoZu féct.“ Ale na- t
i
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konec povida: ,,Jako Fantomas!“ A sm4li
se, byli dojati. On se o ni celé roky staral,
maji se radi.

A co uvidél vas nejslavn&jsi pacient Karel Pa-
vela, kterému jste vratili zrak po vice nei piil
stoleti?

Velky Zluty ndpis na tasce z Albertu: Naku-
pujte u nds! Mam ji schovanou na pamétku.
OvSem precetl jen nékterd pismena, pro-
blém mu délalo tfeba ,,n* za taléta uz to za-
pomnél. Jeho syn mu fekl, Ze je to vlastné
obrdcené ,u“, pak mu to §lo. Ale jinak je to
u pana Pavely hodné sloZité.
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Jak to?

Poprvé jsme ho operovali na klinice v Pri-
honicich, s velkymi komplikacemi. Ope-
race trvala pét hodin, krviceni posko-
dilo sitnici. To oko jsme pak ope-
rovali jesté dvakrét, ale bez zlep-

$ent. Stali jsme pred otédzkou, jestli

zkusit druhé oko, ale to bylo tira- /
zem pied tiiapadesati lety (do /
oc¢t mu stitkl roztaveny kov,
pozn. red.) znetvoreno jeste
vic. Nakonec jsme si fekli,
Ze neni co ztratit, a opero-
vali jsme. Slo to krdsné,
uz druhy den bylo oko
Cisté, prithledné aZ na
sitnici. Ale pan Pavela
nevidél. Napadlo nés,
jestlinemd $patny zra-
kovy nerv vinou zele-
ného zdkalu. Ale druhy
den na kontrole piece jen malinko
vidél a kaZdy den se to zlepso-
valo. Zacali jsme studovat litera-
turu a nasli tam, Ze kdyZ je ¢lo-
vek slepy vic neZ dvacet let, za¢ne
odumirat zrakové centrum v mozku.
TakZe sice vidi, ale mozek nenf scho-
pen ten signdl dekdédovat.
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TakZe se to musel postupné uéit? %
Jako malé dit&?




Lékari, ktefi spolupracuji s vyznavaéi alterna-
tivni mediciny, neni mnoho... Nedélate to jen
své Zené pro radost?

To ur¢ité ne. Délame to proto, Ze to ¢asto
pomdhd tém pacienttim, s nimiz si kla-
sickd medicina nevi rady. Cinsk4 medicina
a akupunktura maji tisiciletou tradici a je
o nich mnoho uéenych seri6znich knih.

Jak pokracovala Ié¢ba pana Pavely?

ZlepSovani trvalo ptl roku, ale pofad
se neume¢l sdm zorientovat v cizim pro-
storu. Dokonce se za nim sjel vyzkumny
tym psychiatri a neurologti, ktefi na ném
mohli testovat, v jakém stadiu je dek6do-
vani zrakového signdlu - zatim nejdelsi
vylécend slepota trvala ,,jen” ¢tyficet let.

TakZe pan Pavela je svétovy rekordman... Do-
padlo to nakonec dobie?

BohuZel ne. Po osmi mésicich prisly kom-
plikace, svrastila se sitnice, a panu Pave-
lovi ziistaly jen zbytky zraku: vidi obrysy
a vnima svétlo.

Obraceji se na vas slepi lidé éasto? Vidi ve vas
spasitele?

Jsme velmi opatrni, abychom tak nepti-
sobili. Opakované pacienttim zdtraziiu-
jeme, Ze zrak 1ze umélou rohovkou zlep-
Sit jen tehdy, pokud je v porddku sitnice
a zrakovy nerv.

Jednim z nejastéjSich zakrokii na vasi klinice
je laserové vylepseni zraku lidem, ktefi dosud
museli nosit bryle nebo &oéky. Je takova ope-
race pro lékare, ktery se specializuje na umélé
rohovky, vitbec zajimava?

Je, protoze technické vybaveni se neu-
stale zdokonaluje. V dobé, kdy se laserové
operace zavadély, budily i pochyby a ne-
voli, jestli je to spravné, bezpe¢né. Dneska
mdme skute¢né §pi¢kové technickd zati-

zeni: loni jsme uvedli do provozu nejrych-
lej$i o¢ni laser na svét&, jmenuje se Ama-
ris a za jedinou sekundu napali do oka
750 bodt. Oko se ptitom hybe, ale laser
m4 pohyblivy sledova¢, ktery zajisti, Ze
kazdy z téch 750 bodu se strefi presné do
urc¢eného mista.

Vidim, Ze technické hraéky vas bavi.

Byl jsem vZdycky technicky typ a takhle se
mi podafilo techniku s medicinou krdsné
spojit. A kdyZ béhem ptil minuty n€komu
~sunddte“ devét dioptrif, ti lidé se pak kouk-
nou na hodiny a vidi ¢as, neni to $patné.

Jakeé operace jsou pro vas nejvétsi vyzvou?
Neékolik poslednich let jsem se u¢il tak-
zvanou lameldrni transplantaci rohovky
oznacovanou zkratkou DMEK. Do oka se
vklada tenouckd vrstvicka bunék, deset
mikrometrd, je to st&Zi vidét i pod mikro-
skopem. A my jsme vyvinuli vlastni me-
todu, jiZ1ze rozeznat, jestli je ta vrstvicka
spravné uloZend, takZe ta operace je ted
bezpe¢néjsi a tispé3néjsi.

Pry méte minus jednu dioptrii a nechcete se
nechat operovat. Pro¢?

Neldkd mé to, v mém véku by to uz kom-
plikovalo vidéni nablizko. V praci Z4dné
bryle nepouZivdm a vidim i na ty nejmensf
jehlicky.

<4 POKROK. Tech-
nické vybaveni'v of-
talmologii se ne-
ustéle zdokonaluje,
at uZ jde o diagnos-
tiku €i o pristroje pro
narocné operace
(ilustracni foto).

Kdy jste o&im propadi?

Hledal jsem obor, kde se d4 délat rukama,
kde je zfetelny efekt toho, co délate, a pti-
tom tam hraje roli technika, nejlépe op-
tika. Tehdy to nebylo moc popularni, spo-
luZaci se mi sméli, v8ichni chtéli byt or-
topedy - kvtili Nemocnici na kraji mésta.
Oc¢ni lékatstvi bylo kazdopddné popel-
kou, vétsinou ho délaly Zeny.

To ma byt znak nepopulamiho oboru?

Ono to tak bylo, Zeny mély pocit, Ze se
u toho d4 tdhnout rodina i prace, ale pro¢
by to délal ambiciézni chlap? Spoluz4ci se
mi smadli, ale j vidél, jak se ten obor tech-
nicky rozviji.

Jakeé oéni nemoci, kromé kratkozrakosti a da-
lekozrakosti, Cechy nejvice trapi?

Sedy z4kal. To je nej¢etn&jsi operace sou-
Casné mediciny, na celém svété; nejvice po-
stihuje lidi nad padesét let. Je to krdsn4, bez-
pecnd a ti€innd operace, zvl4st od té doby,
co se pouzivd metoda mikrotezu. V Cesku
se jich udél4 asi sedmdesat tisic za rok.

Mikrofez jste ostatné sam zavadél. V éem spo-
€iva jeho vyhoda?

Jeto jeden a ptil aZ dva milimetry mali¢ky
fez, kterym se dostaneme dovnitf oka, vy-
Cistime zkalenou ¢o¢ku a implantujeme
novou umeélou nitrooéni ¢o¢ku. Mik- »

= Elektronicka sitnice

N €kolik tymd na celém svété pracuje na
elektronické nahradé poskozené sit-
nice - vrstvy svétlo€ivnych bunék zachycu-
jicich svételné zareni a prevadsjicich infor-
mace k dalSimu zpracovani do mozku.
Pozoruhodné jsou pokroky némecké firmy
Retina Implant, kterou v roce 2003 zalo7il pro-
fesor Eberhart Zrenner s cilem komeréné vy-
uzit vysledky univerzitniho vyzkumu. Paci-
enti dostavaiji pod nefunkéni sitnici implantat
s patnacti sty fotodiod, z nichZ kazda ma pri-
mér 0,05 milimetru. Zachycuiji svétlo a preva-
déji je na elektrické signaly, jimiz stimuluji ner-
vové bunky. Dovedou zprostfedkovat sedm ob-
razkl za sekundu. V roce 2005 firma zaha-

+Jila Klinické zkousky, o jejichz predbéznych vy-
i sledcich informovala letos v fijnu na konfe-

renci Americké oftalmologické akademie. Je-

| dendct pacient, ktefi prozili 13 a7 40 let v na-

prosté temnot€, dokazalo rozpoznavat zdroje

svétla, napriklad lampu nebo okno, velké pred-

méty na kontrastnim pozadi, hranici svétla

| astinu, pohybuiici se objekty. Neni to pino-

hodnotna nahrada zraku, nevidomym v3ak
umozni alespon zékladni orientaci v prostoru.
Druhé kolo zkousek zacalo v Némecku po-

| &atkem tohoto roku, pristi rok se maji za-

pojit i pacienti z dalSich evropskych zemi.
Americky projekt Argus Il, spoleény poGin né-

kolika vyzkumnych instituci, pracuje s miniaturni |

i kamerou umisténou na brylich. Obraz preve-

| deny na elektrické signaly je bezdratové prena-
i Sen na elektrody implantované na sitnici a od-

| tud k nervovym bufikam. Prvni generace pi-

i stroje méla pouze Sestnact elektrod a zpozdéni
| patnact sekund. Sesti pacienttim presto umoz-
i nila alespon roziiSeni svétla a stinu. Druha ge-

| nerace ma Sedesat elektrod a jen tfisekundové
i zpozdéni. Klinickych zkouSek se GEastni de-

i sitky pacientt, predb&Zné vysledky opét hovori
i 0Vvyrazném zlepSeni orientace v prostoru. A pro
testovani je pripravena tieti generace s dvéma

i stovkami elektrod. Ta by uz méla umoznit roz-
poznavat lidské tvare a Cist velka pismena.




rotez se rychle hojf, pacient uz druhy den
pekné vidi, optika oka se nedeformuje, coZ
drive - pfi del$im fezu - byval problém.
KdyZ se o tom doslechl Tom4s Bata, pti-
leté] z Kanady na operaci k ndm do Zlina,
ackoli si mohl nechat o¢i operovat na kte-
rékoli prestizni klinice v Americe.

Jaka dalSi vazna oéni nemoc je éasta?

Obvyklym problémem seniori je vékem
podminénd makuldrni degenerace, coZ
je nemoc centra sitnice, takzvané Zluté
skvrny. Existuji dvé varianty: such4, kdy
sitnice ztrdci skladbu, ale zrak se ,,pouze®
zhorSuje, ale také krvaciva varianta, kterd
vede k slepoté. Je to ne¢ast&jsi pri¢ina sle-
poty ve vyspélych zemich a doneddvna
byla povaZovéna za nelécitelnou.

TakZe dnes uz se Ié¢it da?

Nastésti se béhem poslednich let podaftilo
vyvinout léky, které se v podobné takovych
malinkych injekei aplikuji do oka a 1é¢f otok
sitnice a krvéceni. Ale bylo to dramatické.

Jak to?

Uéinek léku na oko se objevil ndhodou.
Firma ho ptivodné vyvinula pro 1é¢bu ra-
koviny stfeva, ale pan doktor Rosenfeld
v USA ndhodou zjistil, Ze zabird na ma-
kuldrni degeneraci.

CoZe, misto stfeva funguje na oko?
Ano, pfesné tak. Ta firma mezitim vyvi-
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nula podobny 1€k préveé pro oko, ale za sto-
ndsobek ceny -a odmitla ptivodni lék regis-
trovat pro pouZitf v oénim lékaistvi. A tak
vznikla situace, kterd v mediciné snad do-
sud nemeéla obdoby: mdme velmi G¢inny,
dosazitelny a pomérné levny lék na nelé¢i-
telnou nemoc, ale nemtiZzeme s nim ofici-
alné pracovat. J4 ho vSak v Cesku pouZivat
zacal a bylo kolem toho dost tlakt, jednu
chvili to dokonce vypadalo, Ze bych mohl
prijit o diplom. Nicméné i ameri¢ti pravnici,
ktefi jsou jinak na lékate velmi piisni, o¢ni
pouzivaniléku obhdjili s tim, Ze je-li Avas-
tin registrovan pro pouziti v medicing, pak
je vyhradné na 1ékati, zda jej pouZije pro
ucho, oko nebo stievo.

V tomto serialu s lékafi hodné hovofime o pre-
venci. Existuje néjaka i v pfipadé oéi, kromé
noSeni sluneénich bryli?

Oko je soucddst celého organismu, takze
mu sveédci totéZ co celému t&lu - dobrd né-
lada, pohyb, vyZziva.

Maminka mi fikavala, Ze kdyZ budu jist hodné
mrkve, budu mit oéi jako rys. Misto toho mam
tfi dioptrie.

Mrkev je pro o¢i opravdu dobré, ale neza-
brani krdtkozrakosti. Proti sldbnuti zraku
pomdhd dostatek spidnku a pohyb na ¢ers-
tvém vzduchu, dbytek dioptrii je viak dan
predevsim geneticky. A mohu vas poté&sit:
hor3i zrak se vétsinou vdZe na inteligenci
a vzdéldni, na starém porekadle ,¢tenim

OCI PATRI DO LESA.
Nase oko bylo od pfirody
zkonstruovano na béhani
po lese. Dlouhé sledovani

pocitacového monitoru
neni pro oko pfirozené ani
dobré, fika Pavel Stodulka
(ilustracni foto).

se kazi o¢i“ opravdu néco je. Co se tyce vy-
Zivy, doporucuji sttedomotskou stravu. Je
tam hodné slunicka, které je nebezpec¢né
pro sitnici, tak mistnim lidem panbiih -
nebo kdo to tam organizuje - nadélil ryby
a olivovy olej. Naopak nase Zivo¢i§né tuky
nejsou pro zdravi sitnice vhodné.

Existuje etny vyskyt néjaké oéni vady nebo
nemociv konkrétni oblasti?

Ano, i kdyZ se pfesné nevi pro¢. Tfeba v ji-
hovychodni Asii maji uz ve $kolnich lavi-
cich témét vsichni bryle do délky. Své udé-
laly geny, ale podle odbornikii za tim mtiZze
bytijejich kaligrafické pismo.

Daiji se z oéi vydist jina onemocnéni?

Jednoznacné, oko je skute¢né okno do téla.
Napriklad interni lékaiia kardiologové sina
konzilium zvou ocafte, aby se pacientovi po-
dival na cévy v oku. Jsou vném totiZ krdsné
vidét, takZe timto zptisobem mtiZeme roz-
poznat naptiklad pokrocilou ateriosklerézu.
Také zmény zptisobené cukrovkou jsou na
o¢nim pozadi vidét, takZe mtiZeme odha-
lit diabetes. U malych déti Ize takto odha-
lit ur¢ité typy revmatitidy - kdyz dit& boli
Kkloub, posild se na o¢ni vysetteni, a kdyz
lékat naopak najde v oku ditéte z4nét, mél
by ho poslat na vysetteni kloubii.

Do kterych oéi se divate nejradéji?
Do o¢i své pani.

Lenka Nejezchlebovi m
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