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Zazrak sa vola umela rohovka

Medzi desiatimi pacientmi, ktorym v Zline voperovali umely implantat, je aj jeden Slovak

Na stikromnej o¢nej klinike
Gemini v Zline pred Styrmi
mesiacmi vratili zrak uz
druhémuslepému éloveku.
Obnovoval sa mu postupne.

ZLIN, BRATISLAVA. Iba minuly
tyzdenn Cesky server sedmicka
zverejnil spravu o unikatnej
operacii, ktord urobil primar
zlinskej kliniky a o¢ny chirurg
Pavel Stodilka pred Styrmi me-
siacmi. Po viac ako polstoroci
vratil zrak muzovi, ktory on pri-
siel ako mladik.

»,Nechceli sme o tom prilis
hovorit, pretoze vysledok spo-
¢iatku nebol az taky zrejmy,“

Pred vyse
rokom
som hladal rieSenie
pre 62-rocnu paniu,
ktora bola patnast
rokov slepa.

Pavel Stodulka,

ocny chirurg

povedal ocny chirurg. Ludom,
ktori st slepi dlhsie ako dvadsat
rokov, sa zrak Casto nevrati ani
po takejto operacii. ,,Mozog po
takej dlhej dobe straca schop-
nost spracovat obraz, ktory don
vysiela oko. Je velmi tazké zis-
kat tuto schopnost spit,” vy-
svetlil.

Presvedcili vyrobcu

Pri operacii 71-rotného pa-
cienta pouzil Stodilka umeld
rohovku, ktord vyvinuli ame-
ricki vedci.

»Pred vyse rokom som hladal
rieSenie pre 62-rofnu paniu,
ktora bola pétnast rokov slepa.
Vedel som o umelej rohovke v
Bostone, vyskolili sme sa na
operacnu techniku, presvedd¢ili
vyrobcov, Ze budeme vhodni
partneri na spolupracu a usku-

Karel Pavela sa o zazraénom chirurgovi docital v Braillovom pisme. Dnes jeho zasluhou ¢ita knihy

napisané latinkou.

to¢nili sme prvii operaciu v Ces-
ku,“ spomina.

Po dvoch operaciaich Hana
Charvatova vidi. Jej manzel ho-
vori, Ze dnes chodi bez problé-
mov na prechadzky, pozoruje

nadSene vsetko okolo seba. Jej
pribeh a jeho stastny koniec boli
inSpiraciou aj pre Karla Pavelu.
Cital ho v Braillovom pisme a
vzapiti oznamil manzelke, Ze
on veru toho ,zazra¢ného chi-
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rurga, ktory zbavuje slepcov bie-
lej palicky“, vyhlada. Cas uka-
zal, Ze urobil dobre.

Zakaleni $o$ovku vymenia
Stodtilka ma za sebou tisicky

oénych operacii. Operoval aj
zname osobnosti, napriklad ces-
tovatela Miroslava Zikmunda.
Obuvnicky podnikatel Tomas
Bata sa unho podrobil operacii
sivého zakalu oka, v roku 2004
najskor na lavom, o rok neskor
na pravom oku.

Sivy zakal postupne znizi
priehladnost Sosovky, preto ju
treba operac¢ne vymenit za ume-
la. Na jeho vzniku sa podla pri-
mara podiela viac faktorov. ,Pre
Setrnost operacie oka je vyhod-
né operovat cez ¢o mozZno naj-
mensi otvor. Preto tento zakrok
robime mikrorezom, ked je ran-
ka velka len asi 1,5 milimetra,“
povedal Stodilka. Operaciu za-
¢ali zlinski lekari robit ako jedni
z prvych v Eurépe. ,Aj z tohto
dovodu si nas pan Bata vybral.“

Primar vSak nikdy nezabudne
na malé dievcatko, ktoré sa uci-
lo Braillovo pismo a po operacii
mu prinieslo vlastnoru¢ne na-
kresleny obrazok. Ma ho v pra-
covni.

Skala jeho zakrokov je $iroka
od laserovych operacii o¢nych
chyb az po transplanticiu ro-
hovky ¢i operacie sietnice.
Predndsa na prestiznych me-
dzinarodnych kongresoch a uc¢i
zahrani¢nych lekarov. Patnast
rokov pracoval na o¢nom odde-
leni Krajskej nemocnice Tomasa
Batu v Zline, potom zalozil
vlastni kliniku.

OC¢isikazime ajsami
Stodtilka hovori, Ze dnes si
ludia casto pretazuju zrak nie-
kolkohodinovou pracou na poci-
tacoch. O¢i kazi aj dlhodoby
stres ¢i nekvalitné osvetlenie na
pracovisku. Prospieva im vhod-
na strava - Cerstva zelenina, ry-
by, ovocie - a dostatok spanku.
Implanticie umelej rohovky
zatial moZe robit iba zlinska kli-
nika Gemini. Pacienti si ich mu-
sia platit sami, ceské zdravotné
poistovne ich nepreplacaju.
Jarmila Horakova oswve
Zdroje: www.sedmicka.cz,
Zlinshky denik

Karel Pavela opat

V roku 1957 Karla Pavelu ako
sedemnastroc¢ného pripravil
vybuch v zlievarni o zrak. Viac-
krat ho operovali a lekari mu uz
nedavali takmer Ziadnu nade;j.
Pomohla az transplantacia ume-
lej rohovky. Opét vidi vdaka oc-
nému chirurgovi Pavlovi
Stodalkovi.

,Hned druhy den po operacii
som zacal rozoznavat farby.
Vnimal som Zltd, modri a za
tyzdeii nakoniec aj zelend,“ ho-
vori Pavela. Postupne sa mu
uplne zmenil Zivot. Konecne
vie, ako vyzera manzelka, ktord
sibral uz ako slepy, alebo syno-
via, ktorym uz ide na patdesiat.
Nehovori uz, Ze bude po¢uvat
film a bez okuliarov precita aj ti-
tulky v novinach. vedla neho je
otvorena kniha Heidi, diev¢atko
z hor od Johanny Spyriovej. ,,To
je uz druha kniha od operacie,
ktord som precital. Ako prva

som precital Dva roky prazdnin
od Verna,“ hovori.

Po uraze sa o Karla starali od-
bornici z olomouckej nemocni-
ce. ,Osemkrat mi operovali ro-
hovku od darcov, ale, Zial, ni¢ sa
nezmenilo.“ Ani ked sa ho ujali
lekari z kliniky Gemini v Zline,
neslo vsetko spociatku lahko.
,Najskor sme panovi Pavelovi
operovali lavé oko, bez vyraz-
nejsieho zlepSenia. Vsetko sa
zmenilo aZ po druhom zékroku
na pravom oku,“ hovori riaditel
kliniky Jifi Jermakov. Na
200-tisicovi operaciu, ktord
Ceské poistovne nepreplacaja,
sa mu poskladala cela rodina.

Zrak sa mu vratil postupne.
,V ordinacii som si vzal do ruky
elektronickd lupu a mohol som
hned ¢itat. Pismenka som neza-
budol, ani ¢isla. V tomto mozog
nesklamal,“ hovori. Dnes nosi
dioptrické okuliare, ale iba pre-

uvidel po 53 rokoch
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Ked'sa manzelia Pavelovci brali, Karel bol slepy. ManZelku uvidel

po viac ako polstoroci.

to, aby sa nezachytil napriklad o
vetvicku stromu a neposkodil si
rohovku. ,Ak sa pozeram v sme-
re slne¢nych licov, vidim ovela
lepsie. Ked mi slnko svieti do
o¢i, musim ich privierat, ostré
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svetlo ma trochu drazdi.“ Zlozi-
tejsie je to s rozoznavanim lud-
skych tvari. ,Ked sa predo mina
postavi moja Zena, uz vidim jej
nausnice a o¢i, aj ked este ne-
viem, ¢iich ma sivé, alebo mod-

1é,“ opisuje Pavela. Problémy
ma aj s vecami, ktoré pred pol-
storoCim eSte neexistovali. , Po-
zera sa na predmet a nevie, ¢o to
je. Napriklad rychlovarna kan-
vica. Postupne sa u¢i vnimat
okolie a vtom dneSnom svete
zatial trochu tape,“ vysvetlil je-
ho syn Marek.

Otcove pokroky si uvedomu-
je, ked sa autom vracaju zo zlin-
skej kliniky do Teplic. ,Kontro-
luje ma. Pozrie sa napriklad na
tachometer a potom ma napo-
mina, Ze sme v obci a mam ist
patdesiatkou,” povedal syn,
podla ktorého sa rodina pred
operaciou uz zmierila s tym, Ze
jeho otec je nevidomy. ,Aj ked
sme mozno tajne dufali.”

Cas, po ktorom sa muZovi
zrak vratil, je unikatny. Doteraz
bolo najdlhsie prechodné obdo-
bie slepoty Styridsat rokov.

Roman HeIcI, MF Dnes asita
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Implantat
z Bostonu
nie je
vSeliek

Niekol'ko operacii urobil
ako prvy oény chirurg
nasvete, viacero ako prvy
v Cesku. Operoval
prezidentaVaclava
Klausa aj podnikatela
Tomasa Batu. Primar
PAVEL STODULKA.

Je implan-
tacia umelej
rohovky rie-
Senim pre [\ e )/
kazdého sle- L3¢

ého pacien- 2
Ea? P 4‘ 3 lm

»,Nie. Umela rohovka je
vhodna iba pre tych, ktori
maju nepriehladnd rohovku,
ktora nie je vhodna na trans-
planticiu ludskej rohovky z
tkanivovej banky a zaroven,
¢o je velmi dolezité, maju v
poriadku sietnicu a zrakovy
nerv. Nie je vhodna pre odi,
ktoré oslepli napriklad v do-
sledku cukrovky ¢i zeleného
zakalu.“

Co zavazilo, ze ste sa
rozhodli operovat 53 rokov
slepého pana Pavelu?

,Pan Pavela oslepol po
uraze ako 17-ro¢ny. Roztave-
ny kov mu spalil rohovku.
Jeho sietnica a zrakovy nerv
vsak takmer neboli poskode-
né a preto mu mohla umela
rohovka vratit zrak. On nas
vyhladal po tom, ¢o sa v sle-
peckom cCasopise docital o
panej, ktord sme operovali
po 16 rokoch slepoty.“

AKka je nadej, Ze po opera-
cii pacient bude vidiet?

»,Pred operaciou sa musi
dosledne zvazit, ¢i je predpo-
klad, Ze sietnica a zrakovy
nerv sd v oku v poriadku. vV
takom pripade je Sanca na
zlepSenie videnia realna. Su
to vSak takmer vzdy velmi
zloZité o¢né operacie s vyso-
kym rizikom komplikacii.”

Kolkym pacientom ste
umeld rohovku voperovali?

»Operovali sme asi 10 pa-
cientov, z toho bol jeden zo
Slovenska.“

Za akych podmienok sa
mozu ludia zo Slovenska u
vas uchadzat o operaciu?

,M0Zu u nas podstupit
operaciu, ale budd si ju mu-
siet zaplatit, jedno oko stoji
asi 100-tisic Ceskych korun.
Slovenskd zdravotni pois-
toviilu moZu zZiadat, aby ope-
raciu preplatila.”

Jarmila Horakova osve

Stodiilka ako
prvy na svete:

m vycentroval vychylent
[udsku SoSovku,

m urobil laserovu operaciu
dalekozrakosti Dodickovou
fakolyzou,

m implantoval umeld
vnatroocnu Sosovku
sfiltrom modrého svetla
mikroinciziou1,8 milimetra.
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