0SOBNOST REFLEXU

Mistr dvouminutovych ocnich operaci ma rad uprimny pohled

TRI BILE HOLE

O¢ni lékai PAVEL STODULKA (43) dokazal jako prvni na svété svazat a poposunout téméF neviditelna
vlakna, na nichz je zavésena ocni ¢ocka. Patnactiletému klukovi tim vratil zrak. T¥i lidé pred jeho operac-
nim salem odloZili bilou hiil. Zapomnéla jsem se zeptat, jestli tam ziistala, nebo zda ji svému operatérovi
vénovali na pamatku. Pavel Stodiilka ma o¢ni chirurgii rad. Vysledek je totiz hned vidét.
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Rikal jste své zené, kdyz jste si ji
namlouval, Ze ma krasné o¢i?

Seznamili jsme se ve druhém
ro¢niku na mediciné. Tehdy jsem
o své specializaci teprve uvazoval.
Moje Zena ma krasné modré o¢i.
Zacal jsem ji proto fikat Hlubo¢-
ka. Prvni a posledni basen, kterou
jsem kdy napsal, jeji modré oci
opévovala.

Pamatujete si ji jeSté?

UZjen zCasti. Ale manzelka ma
tramvajenku, na kterou jsem bas-
nic¢ku napsal, peclivé schovanou.
Vase Zena je také lékaika.
Vénuje se tradi¢ni ¢inské me-
diciné. Spolupracujete spolu
nékdy?

Nedavno jsme méli spole¢nou
prednasku o 1é¢bé zanétu vicka

pomoci akupunktury. Jeden paci-
ent se nékolik let 1é¢il , klasicky®,
prodélal ¢tyti chirurgické zasahy.
Presto se jeCna zrna na vickach
stale objevovala. Po 1écbé aku-
punkturou je uz pét let bez obti-
Z{i. Tradi¢ni ¢inska medicina totiz
vnima organismus jako celek.
Kdo vas privedl na myslenku vé-
novat se oénimu lékafstvi?

Nerad to pfiznavam, ale moje
budouci tchyné. vidéla mé spra-
vovat budik. Dodnes fika, Ze kdy-
bych nebyl o¢ni chirurg, byl bych
pry dobry hodinaf. Zrovna pired
tydnem jsem opravil jedny staré
pendlovky.
U vas v rodiné jsou hodinari?

Ne. Ja hodinafiné taky nerozu-
mim, nikde jsem se to neucil. Sna-

Zim se zjistit, co je porouchano, no
a pak to opravim.
Nebojite se, Ze po vasem zasahu
uz neptjdou opravit?
Zatim jsem je vZdycky spra-
vil! Jsem technicky typ, v rodiné
zavladlo piekvapeni, kdyz jsem
si po gymnaziu vybral medici-
nu. V§ichni mé tipovali na néjaky
technicky obor.
Skolu jste konéil s vyzname-
nanim a rektorskou pochva-
lou. O¢ni 1ékai'stvi pred dvaceti
lety ale prece nebyvalo oborem,
po némz by premianti prahli.
Taky jsem kolikrat slysel: Ty
chces byt o¢ai? To nemysli$ vazné!
Tehdy béZela Nemocnice na kra-
ji mésta a v kursu byla ortopedie.
Moji dva spolubydlici z koleje jsou
diky Dietlovi ortopédi. O¢ni 1é-
kafrstvi byla takova popelka. Mé
na ném lakalo praveé to, Ze nebylo
pro ostatni moc pfitazlivé, takze
nehrozilo, Ze by na mé nékdo tla-
¢il, abych vstoupil do strany. Taky
jsem tusil, Ze se tento obor bude
rychle rozvijet a Ze v ném uplat-
nim svij vztah k technice a manu-
alni zrucnost. Napfiklad nejcastéj-
§im zakrokem v o¢ni chirurgii je
operace Sedého zakalu. Pfed dva-
ceti lety se na oku délal jeden a ptil
centimetru dlouhy fez, pacient si
pak musel pobyt tyden v nemoc-
nici. Dnes nam staci fez, ktery je
desetkrat mensi, to znamen4 asi
jeden a pul milimetru. Zakrok je
ambulantni. Pacient se po operaci
zvedne, nazuje si boty a jde dom.
Muzete se pochlubit, Ze operaci
Sedého zakalu timhle miniatur-

vyrobcu Cocek, s nimiz jsem o tom
mluvil, mé ujistovali, Ze je to zby-
te¢na namaha, protoZe uméla ¢oc-
ka, ktera by se tak malym otvorem
dala protahnout, nikdy nebude
existovat. Dnes se takové operace
délaji bézné.

Piislovi pravi: Kdo nechce, hleda
diavod, kdo chce, hleda zptisob.

Chci najit pro kazdého pacienta
nejlepsi a nejSetrnéjsi feSeni. Ope-
roval jsem dévcatko, jez se narodi-
lo s tézkym postiZenim zraku. Vro-
zeny Sedy zakal komplikovaly dalsi
oc¢ni vady. V jiné nemocnici jeho
rodi¢tm sdélili, Ze je to neopera-
bilni, at se dité zacne ucit Braillovo
pismo. Nase operace se podafila.
Holcicka je slabozraka, ale neni
slepa! Na prvni kontrolu mi pfi-
nesla obrazek, ktery namalovala.
Mam ho vystaveny v kancelafi.

Co nakreslila?

Medvidka. A kreslila bez bryli.
Mite pred operaci trému?

Ne, mam za sebou tisice opera-
ci. Houslista, jenz kazdy den cvici
a odehraje stovky koncertt, pred
vystoupenim taky uz trému ne-
miva. Alespon mi to fikal Vaclav
Hudecek.

Necitite nejistotu, ani kdyz se
poustite do néceho, co nikdo
pied vimi nezkusil?

Dopiedu to promyslim a pii
operaci se soustiedim na to, aby se
to povedlo. VZdycky mi tfeba bylo
lito, Ze u lidi s Marfanovym syn-
dromem o¢ni chirurg musel zni¢it
zdravou ¢ocku, ktera se kvli po-
rucham vaziva posunula, a misto
ni voperoval zacentrovanou umeé-

PANI NA SALE JESTE NEVIDELA, ALE
UZ v CEKARNE POZNALA Z1DLI. PAK
PO PATNACTI LETECH UVIDELA MANZELA.

nim fezem jste jako prvni u nas
provedl vy.

Téch Ceskych prvenstvi v o¢-
nich operacich je asi dvacet. Uz je
ani na svoje internetové stranky
nepfipisuji. Pofad je co zlepSovat
a vymyslet. Nedavno jsem zavedl
operace o¢nich vad femtosekundo-
vym laserem. Pii tomto zakroku se
pouzivaji dva lasery. Prvni vytvorii
na oku jen osmdesat mikrometr
tenouckou vrstvicku, jeZ oko chra-
ni a zajistuje bezbolestnost, druhy
laser pod ni zméni tvar o¢ni ro-
hovky tak, aby se vidéni zaostfilo.
Cel4 operace trva asi dvé minuty.
0d zacatku devadesatych let jsem
premyslel, jak by se dala implan-
tovat nitroo¢ni ¢ocka fezem men-
$im nez dva milimetry. Zastupci

lou ¢ocku, coz s sebou piinaselo
jista omezeni. Takovy byl bézny
postup. Zjistili jsme, Ze vlakna,
na nichz je ¢ocka zachycena, jsou
zpravidla poskozena jen z jedné
strany. Snopek neposkozenych vla-
ken jsem tedy svazal specialnimi
stehy a podatilo se mi ¢o¢ku vratit
na misto a zacentrovat ji. Takhle
se vyrazné zlepsil zrak patnactile-
tému klukovi, ktery byl kvili po-
sunuti ¢ocky silné slabozraky. Tu-
hle operaci jsme pak s uspéchem
provedli u dalsich dvou pacienta.
Piipada mi to, jako byste se zZivil
opravovanim pavoudich siti.
Pavoudi nit je proti vlakén-
kim v oku lano. Tahle vlakna jsou
na hranici viditelnosti i pod témi
nejlepsimi mikroskopy.
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~LéEbu avastinem jsem v Cechach zavadél ja. Chvili to vypadalo, Ze pFijdu o IékaFsky diplom.“

A co ta vase sbirka bilych holi?
Operovali jsme pani, ktera cho-
dila s bilou holi patnéct let. Méla
za sebou osm netuspésnych trans-
plantaci rohovky, jeji organismus
totiz cizorody transplantat po-
kazdé odmitl. Na jafe jsme proto
provedli jeden zakrok, jemuZ pra-
covné fikame zub za oko. Do pa-
cientova oka se implantuje tenka
ploténka z jeho zubu, do niZ je za-
sazend optika. Pani na opera¢nim
sale jesté nevidéla, ale uz v cekar-
né poznala zidli. Pak po patnac-
tiletech uvidéla svého manzela,
star$iho pana bez vlast. Vykftik-
la: ,Ja ta vidim! Ty vypadas! Ja ti
to ani nemuzu féct, jak vypadas.
Ty vypadas jak Fantomas!“ Odlo-
Zila bilou hul, piecetla Sest knih,
ale po ptl roce kvili infekci doslo
ke zvratu a znovu prestala vidét.
Rekl jsem ji, Ze to nevzdame, Ze
vymyslime, jak ji pomoci. Védél
jsem, Ze v Bostonu vyvijeji kvalit-
niumélou rohovku, kterou u nas
jesté nikdo neoperoval. Pfesvéd-
¢ili jsme vyrobce, aby nas zaradil
na seznam pracovist opravnénych
s touto rohovkou pracovat. Vysko-
lil jsem se a v listopadu jsme paci-
entce transplantovali umélou ro-
hovku. Ta je vhodna pro lidi, ktefi
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maji v poradku sitnici a zrakovy
nerv, ale transplantace rohovky
darce je pro né nevhodn4. Pacient-
ka po operaci uz na opera¢nim sale
dokazala precist nazev dezinfeké-
niho roztoku. Letos v bfeznu jsme
touto metodou vratili zrak dvaatii-
cetiletému muZzi, jenz kvtli polep-
tani chemikalii nevidél jedenact
let, a v dubnu dalsimu ¢lovéku, sle-
pému po poleptani vapnem.
Operoval jste nékoho z piibuz-
nych?

Pavoudi sit je proti vlakniim v oku lano

V jeden den jsem operoval oba
svoje rodice. Jako operatér citim
stejnou zodpovédnost za své rodi-
Ce, Tomase Batu, prezidenta nebo
jakéhokoliv jiného pacienta.
Operace se neprovadi v celkové
anestézii. O ¢em s pacienty bé-
hem zikroku mluvite?

O ¢embkoliv. S jednou osmdesa-
tiletou pani jsem si tfeba povidal
o jejim pejskovi. Skoro pry zapo-
mnéla, Ze ji operuji Sedy zékal. O to
jde - uklidnit a rozptylit pacienta.

Znam lékarku, ktera chodi bez
obav k zubari, ale kontrola u o¢-
niho lékaie ji deprimuje. Pry

by radéji priznala, kolik je ji let
nebo kolik méla milenct, nez ko-
lik ma dioptrii.

Pocet dioptrii je alesponl
ve Spojenych statech velmi in-
timni téma. Lidska psychika je
kfehka. Provadéli jsme naptiklad
korekci kratkozrakosti u o¢ni 1é-
karky, jez méla ¢tyti dioptrie, ale
nenosila bryle ani kontaktni ¢oc-
ky. Po operaci se upfimné divila,
co vidi - kazdou vrasku, prach
v kouté. Na to si kupodivu lidé
po operaci stézuji. Ze najednou
vSechno vidi.

Zminéna doktorka si to vysvét-
luje tim, Ze nedokazala piekonat
svj ulek, kdyz se jako dité do-
zvédéla, Ze ma ocni vadu.

To chapu. Lékar si musi davat
pozor na to, co, komu a jak fika.
Terminologie v oénim lékatstvi
navic zni trochu nelogicky. Cas-
to se mi stavalo, Ze jsem nékomu
sdélil, Ze je kratkozraky, a doty¢-
ny odpovédél: ,,Pane doktore, to se
pletete, ja nablizko vidim dobfte,
ja Spatné vidim na dalku.“ A kdyz
k vam ptijde elegantni, mlada, éty-
ficetileta Zena, Ze huf vidi na Cte-

ni, tak ji zkuste fici, Ze to je béZna
stafeckd vetchozrakost.

Jak by se mél ¢lovék starat

o svoje o¢i? Maji smysl rady: jez
mrkev, necti potmé, nedivej se
dlouho na televizi?

Oku jako soucasti lidského orga-
nismu ur¢ité prospiva zdrava stra-
va i spravny Zivotni styl. Kazdo-
padné roste pocet kratkozrakych
lidi. Nevime pfesné, pro¢ tomu tak
je, a kdyZ neni jasné, co to pres-
né zpusobuje, fikaji 1ékafi, Ze je to
y,multifaktorialni jev*. O¢im ne-
prospiva stres ani umélé osvétleni.
Bryle ¢asto za¢nou nosit studenti
v prvnich dvou letech studia me-
diciny, kdy o¢i extrémneé zatézuji
vysedavanim u knih a pocitace.
Utésuji je, Ze podle vyzkumu byva-
jiinteligentnilidé ¢asto kratkozra-
ci, ale hned dodavam, at na to moc
nespoléhaji, protoze kratkozraky
muzZe byt ikan.

Taky ma pry o¢im prospivat ze-
lena barva.

Pfi prochazce v lese zcela pfi-
rozené zaostfujete zrak na riaznou
vzdalenost v riznych smérech -
hledate houby, divate se do korun
strom -, a tim vlastné cvicite oko-
hybné svaly. To je pro o¢i mnohem
prospésnéjsi, nez kdyz civite upie-

V INZERCE

PRIM. MUDr. PAVEL STODULKA, PhD., ocni chirurg, ktery

zaved| fadu novych operacnich metod napf¥iklad p¥i odstrafovani
dalekozrakosti, kratkozrakosti, Sedého zakalu a implantaci nitroo¢ni
cocky. Jako prvni na svété provedl korekce dalekozrakosti refrakéni

lensektomii Dodickovou fakolyzou, korekce dalekozrakosti cerklazi
a centrace vychylené lidské cocky. Pisobi na Gemini o¢ni klinice

v Praze a Zliné. Mezi jeho pacienty patfili napriklad Tomas Bata

a Vaclav Klaus.

né do jednoho bodu - na televizi
nebo monitor pocitace.

Zazil jste ve svém oboru néjaké
zklamani?

Velkym zklamanim pro mé
bylo, kdyZ se jedna farmaceutic-
ka firma postavila proti registraci
svého 1éku, ktery mtize v mnoha
pripadech zabranit jinak nevyhnu-
telné slepoté.

To je nelogické. Proc by to délala?

Lék Avastin firma vyvinula pro
1é¢bu rakoviny stfeva. Jednoho
o¢niho lékate napadlo vyzkou-
Set tento 1ék proti nemocem o¢ni
sitnice. Mélo se za to, Ze avastin
neni schopen proniknout sitni-
ci, jenzZe se ukazalo, Ze je vysoce
u¢inny i bezpecny. A levny. Z jed-
né ampulky za deset tisic korun
se navic da teoreticky pfipravit
az Ctyficet injekci pro 1é¢bu oka.

Dalo by se ocekavat, Ze vyrobce
tuto informaci privita s nadse-
nim. Opak byl pravdou, farmaceu-
ticka firma registraci svého léku
odmitla. Pro pouziti v o¢nim lé-
kaftstvi zaregistrovala pfipravek
Lucentis, v némzZ byla stejna lat-
ka, jen ,nasekana“ na mensi mo-
lekuly. Lucentis ma tedy podobny
ucinek jako avastin, ale je nékoli-
kanasobné drazsi a je potfeba vic
aplikaci.
Neslo o pacienta, jen o byznys.
Bylo to jesté horsi. Proti pouZi-
vani avastinu v o¢nim lékatstvi se
spustila kampan, ktera pfed jeho
pouzitim v oftalmologii varovala,
a dokonce 1ék oznacovala za nebez-
pecny. Lécbu avastinem v Ceské
republice jsem zavadél ja. Chvili
to vypadalo, Ze kvli tomu pfijdu
o lékaisky diplom.

Jaka je situace nyni?

Zd4 se, Ze zdravy rozum vitézi.
Avastin se v o¢nim lékaftstvi po-
uziva ve Spojenych statech, v za-
padni Evropé i u nés. Firma sice
oficialni stanovisko, pokud vim,
nezmeénila a registrace avastinu
pro pouziti v oénim lékafstvi je
v nedohlednu, ale z avastinu se
stal doporucovany a béZné pouzi-
vany lék. Navic jsme zjistili, Ze po-
méaha i u nékterych o¢nich zanéta.
Vidéni i oko se objevuji v mnoha
metaforich a cititech. Mite né-
jaky oblibeny vyrok?

Libi se mi ,,oko - do dusSe okno*.
Také to, Ze dobfe vidét znamena
nécemu porozumét. Nedavno jsem
do jedné kroniky vpisoval jednu
z nejznaméjsich vét z Malého prin-
ce. ,To, co je diileZité, je o¢im nevi-
ditelné.”
0d oc¢niho lékare je to pokorné
vyjadieni.

Rovnovaha mezi pokorou a od-
vahou je alfa a omega mediciny
iZivota.

Divate se lidem rad do o¢i?

Samoziejmé. Libi se mi, kdyz
ma nékdo upfimny pohled a tak-
zvanou jiskru v oku. My ocafti
tomu nepoeticky fikame: rohovka
hladka, leskla, prahledna. [ X]



